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2026暑假新加坡青少学习营：学习成果 
 

中学 

在英国文化教育协会，我们的中学课程旨在让学生掌握在互联互通的全球世界中茁壮成长所需的各项技

能。每期主题刊物都围绕一个相关且引人入胜的主题展开，同时培养学生的学术沟通能力和现实世界中用

得到的交流技巧。通过结构化的学习任务，学生将提升清晰表达自我、进行批判性思考的能力，以及有效

合作、参与有意义的讨论的能力。 

新加坡青少学习营时间为周一至周五，上午9:00至下午1:00。 

 

 

日期 年龄/程度 课程名称 

第5周： 

2026年6月29日（星期一）至7月3

日（星期五） 

中学（13–16岁） 神话与传说 

Myths and Legends 

在本课程中，我们将探索来自世界各地的神话与传说。通过对文本和音频材料的学习，学生将扩展词汇量

并练习发音，从而能够讨论传说的细节及其与所在地点的联系。我们将探讨神秘地点的历史，并观看当今

在这些地点进行的导览示例。通过协作与对所学知识的整合，学生将完成一个结合写作与口头展示的班级

项目。借助视觉与语境线索，学生将完成阅读理解与听力理解任务，以加深知识并学习新词汇。 

 

语言技能 

 

语法： 

 学习如何使用介词构成疑问句，

并就故事中的事件提问。 

 学习与传说相关地点的导览示

例。 

 

词汇： 

 扩展词汇量，并完成对某一

地点的书面描述。 

课堂活动 

 

 阅读：探索来自世界各地的精选

神话与传说，定义文学体裁，分

析象征主义的例子。 

 听力：聆听关于三个与神话和传

说相关地点的录音，并运用推理

技巧完成描述。 

 写作：完成一个观看理解任务，

学习如何在描述性写作中运用情

绪。 

 口语：小组合作设计自己的导览

并向全班展示。 

学习成果 

 

在本周结束时，学生将探索与世

界各地神话与传说相关的不同文

本，并完成三项写作任务和一项

口语任务，以展示他们对相关议

题的理解并拓展文化认知。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2026暑假新加坡青少学习营：学习成果 | 中学学习营 

 

 

 

日期 年龄/程度 课程名称 

第6周： 

2026年7月6日（星期一）至7月10

日（星期五） 

 

中学（13–16岁） 

无限探索 

No Limits!  

在本课程中，我们将探索激动人心的探索与发现世界。通过阅读文本、视频和听力活动，学生将了解著名

探险家及其在不同环境中面临的挑战。我们将扩展描述自然世界和各种交通工具的词汇，同时发展语法技

能，如使用叙述时态以及 so、such、too 和 (not) enough 等结构来谈论挑战。学生将练习听力和阅读

考试技能，包括识别缺失信息和将标题与段落匹配。他们还将通过讨论探险家面临的困难并撰写相关短文

来提升口语和写作能力。最后，学生将两人一组研究一位探险家，并制作简短展示与全班分享他们的发

现。 

 

语言技能 

 

语法： 

 使用 so、such、too 和 (not) 

enough 来谈论挑战； 

 重点学习叙述时态 

 

词汇： 

 描述自然世界和交通工具的

名词（如骆驼、雪橇、海

岸） 

课堂活动 

 

 阅读：阅读关于两位探险家的文

章，以及另一篇关于探险者所面

临挑战的文章，并回答理解问

题。 

 听力：听一段关于宇航员的对话

和一场关于探险家的幻灯片演

讲，并根据听力内容回答问题。 

 口语：讨论探险家在不同地点面

临的挑战。选择一位探险家进行

研究，了解其重要日期、冒险经

历、挑战和有趣事实，并向全班

展示。 

 写作：研究、规划并撰写一

篇关于探险家的短文。 

学习成果 

 

在本周结束时，学生将探索与世

界各地探险家相关的不同文本，

并完成一项写作任务和两项口语

任务，以展示他们对该主题的理

解并拓展文化认知。 
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日期 年龄/程度 课程名称 

第7周： 

2026年7月13日（星期一）至7月17

日（星期五） 

 

中学（13–16岁） 

物尽其用，拒绝浪费 

Waste not, want not 

在本课程中，我们将探索青少年如何通过减少浪费和做出更可持续的选择来保护我们的地球。通过阅读文

章、博客以及收听广播节目，学生将了解现实生活中的环保倡议，例如生态砖和减少食物浪费的应用程

序。我们将扩展与废物和回收相关的词汇，同时发展语法技能，例如使用数量限定词和表达清晰指令的句

型。学生将通过分享观点和角色扮演，说服他人采纳零浪费理念来练习口语。他们还将通过略读和查读活

动加强阅读技巧。最后，学生将合作研究日常被丢弃的物品，并为青少年创建一个包含实用零浪费建议的

博客。 

 

语言技能 

 

语法： 

 用于给出指令的表达方式； 

数量限定词（both, several, all, 

plenty, none） 

 

词汇： 

 与废物相关的词汇（landfill 

垃圾填埋场，single-use 一次

性，to refuse 拒绝，compost 

堆肥） 

 与旧物改造相关的动词（cut 

out 剪下，sew 缝制，tear 撕

开，roll up 卷起） 

课堂活动 

 

 阅读：阅读一篇关于绿色青少年

的杂志文章和一篇关于零浪费时

尚建议的博客文章，并完成理解

题。 

 听力：收听一档关于生态砖的广

播节目和一个介绍减少食物浪费

应用程序的节目，并完成听力

题。 

 口语：进行角色扮演，一名学生

试图说服校长采纳一个零浪费的

想法；讨论视频博客和博客中的

零浪费理念。 

 写作：撰写关于如何创意性地进

行旧物改造的操作说明。 

学习成果 

 

到本周结束时，学生将能够理解

并讨论与减少浪费和可持续生活

相关的理念，掌握与废物和旧物

改造相关的词汇，正确使用数量

限定词和表达指令的句型，并通

过阅读和听力理解、劝说性口语

活动以及撰写清晰的旧物改造说

明来展示这些技能。 
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日期 年龄/程度 课程名称 

第8周：2026年7月20日（星期一）

至7月24日（星期五） 

 

中学（13–16岁） 

未来之家 

Homes of the Future  

在本课程中，我们将探索引人入胜的建筑实例，了解建筑如何应对未来的挑战。通过纪录片、阅读材料和

听力活动，学生将了解各种奇特建筑和创新的环保住宅。我们将扩展与建筑和环境相关的词汇，同时发展

描述尺寸和使用强调语的语法技能。学生将练习阅读和听力考试技巧，包括通过上下文猜测生词含义以及

在听力前预览信息。他们还将通过描述建筑物和讨论智能技术的利与弊来发展口语和写作能力。最后，学

生将分组设计一个“未来之家”，考虑世界不同地区的环境和社会挑战，并向全班展示他们的创意。 

 

语言技能 

 

语法： 

 用于描述尺寸的语言 

 强调语的使用 

 

词汇： 

 学习与建筑和建筑结构相关的词

汇（如：混凝土、裂缝、高层、

楼层） 

 学习与环境和环保特征相关的词

汇（如：可持续、碳足迹、节

能、太阳能板） 

课堂活动 

 

 阅读：阅读一篇关于奇特建筑的

文章和另一篇关于减少环境影响

的住宅的文章，并回答理解问

题。 

 听力：听一位展览讲解员介绍家

庭科技的内容，以及四位学生展

示他们的“未来之家”，并根据

听力回答问题。 

 口语：讨论智能技术的优缺点。

设计并展示一个未来之家。 

 写作：写一篇关于某座建筑的描

述性文章。 

学习成果 

 

在本周结束时，学生将能够理解

并讨论建筑与环保建筑的相关内

容，掌握与建筑、环境及可持续

特征相关的词汇，运用描述尺寸

和强调的语言，并通过阅读与听

力理解、关于智能技术的讨论、

未来之家的展示以及建筑描述性

写作等任务展示所学技能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2026暑假新加坡青少学习营：学习成果 | 中学学习营 

 

 

 

日期 年龄/程度 课程名称 

第9周： 

2026年7月27日（星期一）至7月31

日（星期五） 

 

中学（13–16岁） 

活着的历史 

Living History  

在本课程中，学生将探索具有历史意义的迷人地点，并了解过去人们的生活方式。通过纪录片、宣传册、

文章和听力活动，学生将了解不同的历史遗址，并讨论它们的重要性。我们将扩展与历史地点和描述性语

言相关的词汇，同时通过使用一般过去时（包括规则动词和不规则动词）来发展语法技能。学生将练习关

键的考试技能，如将标题与段落匹配、在听力任务中识别信息以及撰写有关事实性主题的文章。他们还将

通过分享观点和讨论过去与现在生活的异同来发展口语能力。最后，学生将合作研究本地的一个历史遗

址，并创建一个类似维基页面的介绍，展示其历史和重要性。 

 

语言技能 

 

语法： 

 学习使用一般过去时，包括规则

动词和不规则动词。 

 

词汇： 

 学习与历史地点相关的词汇（如

城堡、博物馆、地图）。 

 学习用于描述过去事物的形容词

（如不寻常、美丽、现代）。 

课堂活动 

 

 阅读：阅读关于历史遗址的宣传

册和一篇关于过去生活的文章，

并回答相关理解问题。 

 听力：听一段关于 1990年代生

活的对话，并回答相关听力问

题。 

 口语：参与关于学生所了解的历

史地点的讨论，分享他们对

1990年代生活的看法。 

 写作：撰写一个历史遗址的评

论；撰写一篇关于某人年轻时生

活的传记。 

学习成果 

 

在本周结束时，学生将能够使用

一般过去时（包括规则和不规则

动词）谈论和书写历史遗址及过

去的生活，运用相关词汇和描述

性形容词，并通过阅读和听力任

务、关于历史地点和1990年代的

讨论、撰写历史遗址评论和简短

传记来展示他们的理解能力。 
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日期 年龄/程度 课程名称 

第10周： 

2026年8月3日（星期一） 至 8月7

日（星期五） 

 

中学（13–16岁） 

讲述故事 

Telling Stories  

在本课程中，我们将探讨如何阅读、聆听、写作和表演故事。通过漫画、采访、视频和短篇小说，我们将

积累用于描述事件、人物和动作的词汇。我们将练习一般过去时和过去进行时，并运用形容词、副词和时

间顺序词，使我们的讲述更清晰、更有趣。学习者将分析故事是如何创作的，并通过有指导的阅读、写作

和口语任务发展自己的想法，最后创作并分享一个原创故事。 

语言技能： 

• 积累用于讲述故事以及描述人

物、动作和事件的词汇。 

• 练习一般过去时和过去进行

时，并有效运用形容词、副词

和时间顺序词。 

• 通过简短的口头和写作任务，

规划、起草并分享原创故事。 

 

课堂活动： 

• 阅读： 阅读关于玛丽·雪莱的

漫画，探索微型小说和寓言，

并识别故事是如何构建的。 

• 听力： 观看一位故事讲述者讲

述传统故事，并聆听关于喜爱

的书籍和作者的采访。 

• 写作： 使用顺序词和描述性语

言，撰写一篇简短的作者传记

和一个微型小说故事。 

• 口语： 根据图片复述故事，讨

论书籍和讲故事的方法，并开

发及展示一个小组故事项目。 

学习成果： 

到本周结束时，学习者将能够探

索多种故事形式，更有信心地运

用关键的叙事语言，并完成创意

写作和口语任务，从而创作、复

述并展示一个原创故事。 
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日期 年龄/程度 课程名称 

第11周： 

2026年8月11日（星期二）至8月14

日（星期五） 

 

中学（13–16岁） 

让我们成为朋友 

Let’s be Friends 

在本课程中，我们将探索友谊、人与人之间的联系以及人们如何彼此支持。通过收听广播访谈、观看纪录

片、阅读文章和播客内容，学生将学习描述个性、关系和孤独感的词汇。我们将学习用于描述朋友行为的

动词表达，以及用于比较和对比观点的语言。学生将讨论什么是好朋友，分析非传统的友谊形式，并研究

旨在帮助社区中孤独人群的项目，最终展示他们自己的创意方案。 

 

语言技能： 

 

• 积累描述积极与消极个人品质

以及谈论人际关系的词汇。 

• 运用动词表达和比较性语言来

描述行为并清晰表达观点。 

• 在谈论友谊与社群支持时，培

养讨论和演示表达能力。 

课堂活动： 

 

• 阅读：阅读关于伴侣机器人及

其他不同寻常的友谊的文章，

识别不同交友方式的优点和缺

点。 

• 听力：聆听心理学家谈论友

谊，并收听一个关于帮助孤独

人群项目的播客。 

• 写作：规划并撰写一则简短的

机器人朋友或伴侣广告，使用

清晰、有说服力的语言。 

• 口语：讨论什么造就了好朋

友，评估社区项目，并展示一

个旨在帮助孤独人群的班级计

划。 

学习成果： 

到本周结束时，学习者将扩充关

于友谊与社群的词汇，探索真实

及不同寻常的陪伴案例，并完成

口语和写作任务，以解释并展示

支持孤独人群的想法。 
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日期 年龄/程度 课程名称 

第12周： 

2026年8月17日（星期一） 至 8月

21日（星期五） 

 

中学（13–16岁） 

风味融合 

A Fusion of Flavours 

在这门课程中，我们将探索世界各地的饮食文化，比较人们饮食、烹饪和谈论食物的不同方式。通过在线

评论、对话、视频和食谱，我们将积累关于食材、烹饪方法和味道的词汇。我们将练习“both… and, 

either… or, neither… nor”等结构，并学习如何在可数和不可数食物名词中使用冠词和量词。学习者

将讨论美食之旅和各国国菜，遵循来自不同国家的食谱，并为一家融合菜餐厅设计理念和菜单。 

语言技能： 

• 积累关于食物、食材、风味

和烹饪技巧的词汇。 

• 正确使用冠词、量词以及表

达偏好和描述饮食习惯的句

型结构。 

• 运用顺序词和积极的形容

词，写出清晰的食谱和具有

描述性的菜单文本。 

 

课堂活动： 

• 阅读：阅读在线评论、短信和

餐厅评论，比较饮食习惯，跟

随食谱步骤，并识别描述性语

言。 

• 听力：听一段关于美食之旅的

对话，并观看展示典型菜肴制

作过程的食谱视频。 

• 写作： 撰写一道本国典型菜肴

的食谱，并创作吸引人的菜单

描述。 

• 口语：讨论饮食文化，推荐本

地菜肴，并展示融合菜餐厅的

理念和菜单。 

学习成果： 

到本周结束时，学习者将能够比

较不同国家的饮食文化，提高描

述食材和烹饪过程的能力，并完

成口语和写作任务，产出一份食

谱和一个富有创意的融合菜餐厅

菜单。 
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日期 年龄/程度 课程名称 

第13周： 

2026年8月24日（星期一）至 8月

28日（星期五） 

 

中学（13–16岁） 

校园时光 

School Days 

在这门课程中，我们将探讨不同类型的教育，并思考学校可以以哪些不同的方式进行组织。通过信息类文

本、新闻报道、纪录片和宣传手册，我们将积累与教育、学校体系以及替代性学习环境相关的词汇。我们

将比较正式语言与非正式语言，练习表达许可和义务的句式，并运用讨论用语进行礼貌的核实、确认、同

意和不同意。学习者将分析不同寻常的学校，辩论学校生活中可能发生的改变，并为一种替代性学校制作

一本宣传手册。 

语言技能： 

• 积累与教育、学校体系及校

园生活相关的词汇。 

• 在讨论和辩论中运用表达许

可、义务、同意与不同意的

语言。 

• 撰写宣传手册，并清晰、自

信、有礼貌地陈述论点。 

 

课堂活动： 

• 阅读：阅读关于英国学校体系

及不同寻常的学校的文章，识

别文本的目的、受众和关键信

息。 

• 听力：观看关于不同学校模式

的新闻报道和纪录片，并聆听

课堂讨论以识别其中的论点。 

• 写作：规划并撰写一本宣传手

册，推广一所不同寻常或替代

性的学校。 

• 口语：讨论学校生活中可能发

生的变化，陈述观点，并参与

关于教育的角色扮演辩论。 

学习成果： 

到本周结束时，学习者将能够探

索一系列教育模式，练习用于结

构化讨论和辩论的语言，并完成

口语和写作任务，以评估并呈现

自己关于学校与学习的想法。 

 

 

 

 

 

*说明：课程主题可能会根据报名参加学习营项目的学生的实际年龄和水平进行调整。我们将确保所使用的
内容和材料对学生来说是合适的。 


