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第一周：鲜活历史（2026 年 1 月 12 日至 1 月 16 日） 

本课程将带领学生穿越历史，探索不同时期的生活面貌。通过阅读、听力与写作活动，学习者将提升描述历史场所、对比古今生活方式的能力，并准确运用一般过去时。在合

作创建本地历史场所的维基页面过程中，他们还将培养协作与研究技巧。 

时间 星期一 

2026 年 1 月 12 日 

星期二 

2026 年 1 月 13 日 

星期三 

2026 年 1 月 14 日 

星期四 

2026 年 1 月 15 日 

星期五 

2026 年 1 月 16 日 

上午 9 点-

下午 1 点  

 

主题：过去的生活是什么样的？ 主题：有历史的地方 主题：阅读关于古城的文章 主题：回到 1990 年代 主题：我们的本地历史项目 

技能： 

• 理解关于过去生活的文本和视

频。 

• 使用名词、形容词和一般过去时

动词描述过去的生活和日常。 

• 练习使用一般过去时进行口语和

写作表达。 

技能： 

• 学习并使用描述历史场

所的词汇 

• 理解一段关于历史遗址

的视频 

• 准确构成不规则动词的

一般过去时 

技能： 

• 阅读并理解关于历史场所的

宣传册 

• 为段落匹配标题并识别主旨 

• 区分写作中的事实与观点 

技能： 

• 聆听并理解一段关于 90

年代生活的对话 

• 对过去的生活方式发表看

法 

• 用一般过去时描写一个人

的生活 

技能： 

• 阅读并校对一篇关于历史地点

的文本中的错误 

• 根据笔记规划并撰写一处本地

场所介绍 

• 协作起草、编辑并展示最终书

面项目 

成果： 

使用一般过去时描述 1900 年代的

生活，谈论当时的日常与作息。 

成果： 

使用一般过去时和描述性

语言，口头并笔头介绍一

处历史场所 

成果： 

用恰当的事实和观点，为一处

历史场所写一段简短评论 

成果： 

写一段文字，描述一位长辈

年轻时的日常生活 

成果： 

创建并展示一篇关于本地历史场

所的维基页面，整合一般过去时

语法与描述性词汇 

 课程结束时，学生将能够准确使用一般过去时，描述历史场所，理解关于历史的事实性和描述性文本，并协作完成一篇关于本地场所的书面项目。 
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第二周：讲述故事（2026 年 1 月 19 日至 1 月 23 日） 

本期中学假期营将学生沉浸于故事讲述的艺术中。学习者探索如何运用一般过去时与过去进行时描述事件、营造悬念并塑造生动角色。通过漫画、视频与寓言，他们将了解著名

作家、聆听传统故事，并练习讲述和创作个人故事。本周将以创意项目作结：学生运用描述性语言和有效顺序，策划、撰写并展示他们的原创故事。 

时间 星期一 

2026 年 1 月 19 日 

星期二 

2026 年 1 月 20 日 

星期三 

2026 年 1 月 21 日 

星期四 

2026 年 1 月 22 日 

星期五 

2026 年 1 月 23 日 

上午 9 点-

下午 1 点  

 

主题：我人生的故事 主题：阅读与聆听故事 主题：让它更有趣！ 主题：微小说与短篇故事 主题：寓言与讲故事项目 

技能： 

• 阅读并理解一部关于作家生平的漫画 

• 使用一般过去时与过去进行时呈现关联

事件 

• 借助视觉材料和顺序语言练习故事讲述 

成果： 

准确运用一般过去时与过去进行时复述一

则短篇故事 

技能： 

• 聆听一段关于阅读习惯

与讲故事灵感的访谈 

• 识别并纠正短篇传记中

的过去时错误 

• 练习撰写著名作家的短

篇传记 

技能： 

• 理解一段讲述传统故事的故事

员视频 

• 使用形容词和副词描述动作与

角色 

• 运用语法规则构成规则与不规

则副词 

技能： 

• 阅读并分析一篇微小说 

• 识别故事结构（开头、

中间、结尾） 

• 练习就故事创意进行简

短口头展示 

技能： 

• 阅读并理解寓言，明确

其寓意 

• 添加形容词、副词和时

间顺序词以提升写作 

• 协作创作并表演原创故

事 

成果： 

准确运用一般过去时与过去进行时复述一

则短篇故事 

成果： 

使用正确的过去时形式和

标点撰写短篇传记 

成果： 

有效使用形容词和副词使故事

更具描述性 

成果： 

运用顺序连接词与描述性

语言撰写约 100 字的短篇

故事 

成果： 

策划、撰写并展示一篇具

有清晰顺序和描写细节的

原创故事或寓言 

 课程结束时，学生将能够准确使用一般过去时和过去进行时，在故事中运用描述性语言，并有信心地策划、撰写和展示原创文案。 
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第 3 周：乐享生活（2026 年 1 月 26 日至 1 月 30 日） 
本期中学假期营鼓励学生通过有趣、社交化且富有创意的语言任务来表达自我。学习者将探索如何制定计划、安排活动，并使用现在进行时、“going to”以及表目的的不定

式来谈论未来打算。他们将练习提出建议、回应想法，并通过电子邮件、信息和小组项目进行有效沟通。到本周结束时，学生将综合运用这些技能，制作并展示他们自己的夏

令营广告。 

时间 星期一 

2026 年 1 月 26 日 

星期二 

2026 年 1 月 27 日 

星期三 

2026 年 1 月 28 日 

星期四 

2026 年 1 月 29 日 

星期五 

2026 年 1 月 30 日 

上午 9 点-

下午 1 点  

 

主题：制定计划 主题：运动与社交活动 主题：见个面吧？ 主题：策划惊喜 主题：我们的夏令营广告 

技能： 

• 学习有关娱乐休闲活动的词汇 

• 理解关于制定周末计划的对话 

• 掌握提出建议及回应的短语 

技能： 

 阅读关于运动与活动的

广告及消息 

 礼貌交流观点并表达意

见 

 练习活动安排的功能性

用语 

技能： 

 阅读并理解关于未来安排的

电子邮件 

 运用现在进行时与"going 

to"表述未来计划 

 准确使用目的不定式 

技能： 

• 理解关于策划惊喜活动

的社交媒体故事 

• 谈论与惊喜相关的感受

和看法 

• 询问和回答关于未来安

排的问题 

技能： 

• 运用说服性语言描述营地活动 

• 策划、撰写并表演一段夏令营

短广告 

• 使用描述性形容词和表达让创

意更吸引人 

成果： 

使用恰当表达提出建议并回应，

以规划活动 

成果： 

能用简短信息向朋友提出

活动建议并达成共识 

成果： 

能够给朋友撰写邮件，描述周

末安排与未来计划。 

成果： 

运用将来时态和顺序语言

描写一场惊喜活动。 

成果： 

创作并展示一则夏令营广告，需

包含活动计划、具体安排以及具

有说服力的描述 

 课程结束时，学生将能够提出并回应建议，谈论未来计划，并能运用准确的语法和生动的语言创作邮件、消息及广告等创意性书面与口头文本。 
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第 4 周：感官世界（2025 年 2 月 2 日至 2 月 6 日） 
本课程旨在激发学生探索人类如何通过感官感知世界的好奇心与自信心。通过互动式阅读、听力和讨论任务，学习者将发现人类与动物的奇妙感官能力，学会多角度对比分

析，并有效运用描述性与说明性语言。课程还将通过制作科学展演示板来培养研究能力、演示技巧与团队协作精神，全面展示对感官与沟通主题的理解。 

时间 星期一 

2026 年 2 月 2 日  

星期二 

2026 年 2 月 3 日 

星期三 

2026 年 2 月 4 日 

星期四 

2026 年 2 月 5 日 

星期五 

2026 年 2 月 6 日 

上午 9 点-

下午 1 点  

 

主题：感知世界 主题：理解差异 主题：超级感官 主题：动物与自然灾害 主题：科学展项目 

技能： 

• 阅读并理解一位失聪青少年

描述生活的博客文章 

• 谈论日常习惯、客观事实以

及正在发生的事 

• 准确使用一般现在时与现在

进行时 

技能： 

• 倾听并理解对一位色盲

青少年的访谈 

• 识别不同人群生活经历

的异同点 

• 有效运用比较与对比的

表达方式 

技能： 

• 观看并理解关于人类与动物感

官的科学视频 

• 学习并使用极端形容词来描述

人与事物 

• 准确练习感官动词和状态动词 

技能： 

• 阅读并理解关于动物预

测自然灾害的文章 

• 识别说明性文本中的主

要观点与支撑细节 

• 练习使用一般现在时描

述事实与科学信息 

技能： 

• 调研并筛选与五种感官相关的

准确信息 

• 运用清晰的视觉元素和说明性

语言设计制作展板 

• 自信地演示研究成果并回应同

伴提问 

成果：运用正确的时态和五感

相关词汇，对比不同个体的感

官体验。 

成果：从不同感官视角对

日常生活进行简短的口头

比较 

成果： 

运用描述性与比较性语言，介

绍关于动物感官的奇妙事实 

成果： 

撰写说明性段落，解释动

物如何运用感官预测突发

事件 

成果： 

制作并展示关于感官的科学展

板，熟练运用说明性与描述性语

言 

 课程结束时，学生将能够描述和比较感官体验，研究并陈述客观事实信息，同时运用准确的语法和描述性语言来有效传达科学概念。 
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第 5 周：悦动心声（2026 年 2 月 9 日至 2 月 13 日） 
本次中学假期营颂扬音乐作为连接不同文化的通用语言。学员们将探索个人音乐体验，练习运用不同时态讨论过去与现在的习惯，并发现音乐如何凝聚社群。通过访谈、阅读

和项目实践，他们将提升口语、听力及团队协作能力，同时在音乐叙事和表演任务中培养创造力。 

时间 星期一 

2026 年 2 月 9 日 

星期二 

2026 年 2 月 10 日 

星期三 

2026 年 2 月 11 日 

星期四 

2026 年 2 月 12 日 

星期五 

2026 年 2 月 13 日 

上午 9 点-

下午 1 点  

 

主题：音乐与我 主题：遇见我最爱的音乐

家 

主题：让音乐说话 主题：吉他的故事 主题：音乐访谈项目 

技能： 

• 聆听并理解青少年谈论音乐活

动的对话 

• 运用与音乐及表演相关的词汇 

• 使用现在完成时和一般过去时

谈论经历 

技能： 

• 阅读并理解著名音乐家

的档案资料 

• 识别顺序词与过去时间

参照词 

• 在策划音乐会时提出建

议并回应他人提议 

技能： 

• 阅读关于连接全球年轻人的音

乐项目 

• 运用与音乐风格、乐器及音乐

人相关的词汇 

• 练习使用带 for 和 since 的现

在完成时与现在完成进行时 

技能： 

• 观看并理解关于吉他历

史的纪录片 

• 听懂音乐家访谈的主要

内容 

• 清晰简洁地撰写事实性

信息 

技能： 

• 策划并角色扮演对音乐团体的

采访 

• 编写并提出恰当问题，确保重

音与发音准确 

• 在访谈过程中自然回应与互动 

成果： 

能够运用正确的时态和表达，

自信地谈论个人音乐经历 

成果： 

运用顺序性语言撰写短文

或进行演讲，介绍自己最

喜爱的音乐家。 

成果： 

比较全球音乐项目，探讨音乐

如何连接人与人。 

成果： 

制作一份关于传统乐器的

简易档案资料。 

成果： 

完成小组访谈展示，展现有效的

提问技巧与沟通能力。 

 课程结束时，学生将能够谈论音乐经历与成就，阐述音乐如何连接人与人，并通过协作完成并展示对音乐团体的访谈。 
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第 6 周：激活大脑（2026 年 2 月 23 日至 2 月 27 日） 

本次中学假期营旨在引导学生探索语言的力量及其对大脑开发的促进作用。学员将了解有趣的语言知识，练习讨论双语现象与文化多样性，并增强运用形容词、副词及-ing 形

式的表达能力。他们还将学习如何调研、撰写并演示引人入胜的科普内容。到本周末，学员们将合作完成一幅鼓励语言学习的宣传海报。 

时间 星期一 

2026 年 2 月 23 日 

星期二 

2026 年 2 月 24 日 

星期三 

2026 年 2 月 25 日 

星期四 

2026 年 2 月 26 日 

星期五 

2026 年 2 月 27 日 

上午 9 点-

下午 1 点  

 

主题：奇妙的世界语言 主题：数字解读英语 主题：提升脑力 主题：为何学习语言？ 主题：世界之窗项目 

技能： 

• 观看并理解介绍世界语言知识

的视频 

• 运用与语言及沟通相关的词汇 

• 提出并回答关于语言学习的问

题 

技能： 

• 阅读并理解关于英语的

文章 

• 练习快速查找关键信息

（如数据与事实） 

• 撰写简短的事实性句子

与引言 

技能： 

• 阅读关于语言学习如何促进大

脑发展的文章 

• 识别并运用-ing 形式在不同

语法结构中的功能 

• 探讨思维能力如何跨学科应用 

技能： 

• 聆听并理解关于语言学

习的对话 

• 运用有说服力的语言表

达观点并展现兴趣 

• 练习讨论语言学习的益

处与个人动机 

技能： 

• 调研并筛选所选语言的关键信

息 

• 为小组海报设计并撰写说服性

文本 

• 运用本周所学语言结构撰写清

晰的事实性陈述 

成果： 

能够准确运用形容词和副词，自

信地讨论全球语言现象。 

成果： 

运用英语相关的数字与语

言数据，制作简短的资料

卡或说明段落。 

成果： 

运用准确的语法解释和讨论语

言学习对认知能力的益处。 

成果： 

能够就语言学习对学业、

旅行及工作的价值阐述个

人观点。 

成果： 

制作并展示鼓励语言学习的宣传

海报，使用准确且引人入胜的语

言。 

 课程结束时，学生将能够自信地运用口语和书面语谈论语言知识，阐释多语能力带来的益处，并能创作具有说服力的科普内容来鼓励他人学习新语言。 


